TOP PISTE 2015    PROGRAMME HORAIRE 7 FEVRIER 2015


Pour la Hauteur Femmes:  1ère barre 1m22 , montée de 5 en 5 jusqu'à 1m47 puis de 3 en 3

Pour les minimes Hommes: 1ère barre à 1m37 montée de 5 en 5 jusqu'à 1m47 puis de 3 en 3

Pour les hommes: 1ère barre 1m55 puis montée de 5 en 5 jusqu'à 1m90 puis de 3 en 3

Il sera autorisé à Teura de concourir avec les open Hommes  et sera classé en minimes

	Horaire
	Course
	Saut
	Lancer

	13h15
	
	Hauteur 

MF MH et open F 
	Poids                                                 MF MG et open F et H

	14h30
	
	Longueur MF et open F
	

	14h40
	
	
	Javelot MH open H

	14h30
	50m haies poussine
	
	

	14h40
	50m haies poussin
	
	

	14h50
	50m BF
	
	

	15h00
	50m BH
	
	

	15h15
	100m MF
	
	

	15h25
	100m MH
	
	

	15h35
	100m open F
	
	

	15h45
	100m open H
	
	

	16h00
	50m PF
	Longueur MH et open H
	Javelot MF et open F

	16h10
	50m PH
	
	

	16h30
	50m haies BF
	
	

	16h35
	50m haies BH
	
	

	17h00
	80m haies MF
	
	

	17h20
	100m haies MH
	
	

	17h30
	100m haies open F
	
	

	17h40
	110m haies open H
	
	

	17h50
	1000m PF
	Triple saut open F et H
	

	17h58
	1000m PH
	Hauteur open H
	

	18h06
	1000m BF
	
	

	18h12
	1000m BH
	
	

	18h20
	1000m MF
	
	

	18h28
	1000m MH
	
	

	18h34
	800m open F
	
	

	18h38
	800m open H
	
	

	18h45
	400m open F
	
	

	18h50
	400m open H
	
	

	19h00
	3000m open F
	
	

	19h15
	3000m open H
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


