CHALLENGE SAUTS ET LANCERS 2015
programme horaire des deux journées

après modification du 7 novembre 2015
SAMEDI  21 novembre 2015

BF et BG: Longueur - poids - Hauteur - Javelot

MF et MG: Poids - Longueur - Hauteur - Disque

Open F et H: Hauteur - Javelot - Longueur -Disque

2 aires de poids et 2 aires de longueur
	
	BF
	BG
	MF
	MG
	OPEN F
	OPEN H

	14h00

à
16h30
	Hauteur Longueur Poids Javelot
	Javelot Hauteur Poids Longueur
	poids Longueur Hauteur Disque 

	Disque Hauteur longueur poids         


	Disque Javelot Perche Longueur    
	Longueur Disque Javelot Perche   



SAMEDI 28 novembre 2015 

BF et BG: Marteau - perche - disque - Triple 

MF et MG: perche - Javelot - triple - marteau 

Open F et H: Triple - poids - Perche 

2 aires de triple

	
	BF
	BG
	MF
	MG
	OPEN F
	Open H

	14h00

à

17h30
	Perche marteau  Disque  Triple
	Perche marteau   Triple   Disque
	Marteau

perche Triple

Javelot
	Marteau

perche Javelot   Triple   


	Hauteur

triple Poids

	Triple

Poids

Hauteur



	18h00    Récompenses


4
3

