DEFIS OLYMPIAN'S SPORT

 SAUTS et LANCERS
modifié pour le 21 et 28 novembre 2015 
La  Fédération d’athlétisme  organise sa septième édition du  challenge des sauts et  des lancers , les samedi  21 novembre et samedi  28 novembre  2015  au stade Pater, 
La date limite d’inscription est fixée au mercredi 18 novembre  2015 à Arsène Leu tehauarii@mail.pf et à Titaua JUVENTIN-MAURIN titauamaurin@yahoo.fr  
R E G L E M E N T

Article 1 :     Le challenge des sauts et des lancers est ouvert à toutes les catégories d’âges (H & F) à partir de benjamins. Pour participer l’athlète devra  être licencié dans un Club affilié à la FAPF au premier jour du challenge.

Article 2 :  
Les sur classements ne seront pas  autorisés 
Article 3 :  
Il y aura deux classements distincts : classement des SAUTS et classement des LANCERS . Chaque athlète peut participer aux deux challenges 


Le classement des benjamins et des minimes se fera sur TROIS (3) épreuves. Il sera pris  la meilleure performance de chacune de ces trois épreuves.

Dans les sauts horizontaux et les lancers, l’athlète aura droit à 3 essais et les 8 meilleurs performances auront droit à un essai supplémentaire.

Le classement des catégories open (cadet junior espoir sénior et vétéran) se fera sur DEUX (2) épreuves. Il sera pris  la meilleure performance de chacune de ces deux épreuves.


Dans les sauts horizontaux et les lancers, l’athlète aura droit à 3 essais et les 8 meilleurs performances toute catégorie confondue, auront droit à un essai supplémentaire.
Article 4 :  
Chaque performance sera cotée : 

· à la table Internationale édition 2011 (Logica FFA) pour toutes les catégories .
Article 5 :  
En cas de record de Polynésie, une majoration de 50 points sera attribuée à 


l’athlète battant ce record.

Article 6 : 
Pour le bon déroulement des concours, les catégories seront regroupées 


Ainsi :

1. Benjamins 2003-2004  (12 et 13 ans)

2. Minimes 2001 et 2002 (14 et 15 ans)

3. Cadets 1999 et 2000 (16 et 17ans)

4. Juniors 1997 et 1998 (18 et 19ans) 
5. Espoirs 1994 1995-1996  (20 21 22 ans)

6. Séniors  1993
7. Vétérans 35 ans et plus (Vétéran 1: 35ans à 44 ans / Vétéran 2 :45 ans à 54 ans
 Vétéran 3 :55 ans et plus)
Article 7 : Pour le classement des vétérans, il sera attribué un bonus de 150 points aux vétérans 2 (45 ans à 54 ans) et un bonus de 300 points aux vétérans 3 (55 ans à plus).
Article 8 : les espoirs concourront avec les séniors et seront classés avec les séniors
Article 9:
En cas d’égalité au classement final, l’athlète ayant réussi la performance la plus cotée à la table de cotation sera déclaré vainqueur. Puis en cas d’égalité encore, on prendra la meilleure performance dans les lancers  et dans les sauts. En cas d’égalité encore on prendra la troisième meilleure perf. ET ainsi de suite…
Article 10 : 
Les disciplines pour toutes les catégories sont les suivantes : 

Challenge des sauts :

Hauteur / longueur / triple sauts / perche

Challenge des lancers :

Poids / disque / javelot/ marteau pour les minimes et benjamins
Article 11 : 

poids des engins

	femmes
	POIDS
	DISQUE
	JAVELOT

	BENJ
	2kg
	600gr
	400gr

	MIN
	3kg
	800gr
	500gr

	CAD
	3kg
	1kg
	500g

	JUN/ESP/SEN
	4kg
	1kg
	600gr

	V1 35 39 ans
	4kg
	1kg
	600gr

	V1 40 44 ans
	4kg
	1kg
	600gr

	V2 45 49 ans
	4kg
	1kg
	600gr

	V2 50 54 ans
	3kg
	1kg
	500gr

	V3 55 59 ans
	3kg
	1kg
	500gr

	V3 60 64 ans
	3kg
	1kg
	400gr


	hommes
	POIDS 
	DISQUE
	JAVELOT

	BENJ
	3kg
	1kg
	500gr

	MIN
	4kg
	1,250kg
	600gr

	CAD
	5kg
	1,500kg
	700gr

	JUN
	6kg
	1 ,750kg
	800gr

	ESP/SEN
	7,260kg
	2kg
	800gr

	V1 35 39 ans
	7,260kg
	2kg
	800gr

	V1 40 44 ans
	7,260kg
	2kg
	800gr

	V2 45 49 ans
	7,260kg
	2kg
	800gr

	V2 50 54 ans
	6kg
	1,5kg
	700gr

	V3 55 59 ans
	6kg
	1,5kg
	700gr

	V3 60 64 ans
	5kg
	1kg
	600gr


Choix des planches au triple saut

	femmes
	

	BENJ
	6m, 7m, 8m ,9m

	MIN
	7m, 8m, 9m

	CAD
	8m, 9m, 11m

	JUN
	8m, 9m, 11m

	SEN
	8m, 9m, 11m

	V1 à V2
	7m, 8m, 9m, 11m

	V3 
	6m, 7m, 8m ,9m


	hommes
	

	BENJ
	6m, 7m, 8m ,9m

	MIN
	8m, 9m,11m

	CAD
	9m,11m 13m

	JUN
	9m,11m 13m

	SEN
	9m,11m 13m

	V1à V2
	8m, 9m, 11m, 13m 

	V3 
	7m, 8m, 9m, 11m


Article 12 : Tout point litigieux et non prévu au présent règlement sera tranché par le juge arbitre 
Article 13 : Récompenses

-Pour le classement final, seuls recevront des médailles:

  - les trois(3) premiers des catégories  Benjamins , Minimes, Cadets, Juniors, 

  Séniors, Vétéran 
Article 15 : Programme horaire 

Dans chaque journée,  des groupes seront constitués avec 4 à 5 officiels pour accompagner les athlètes sur les 4 épreuves par journée sauf pour les open la dernière journée qui aura 3 épreuves . Chaque groupe aura 3heures pour faire les 4 épreuves. Sauf le marteau qui commencera 30 minutes plus tôt pour les minimes le samedi 14 novembre 2015 et pour les benjamins le samedi 21 novembre 2015

Les groupes sont les suivant:

Benjamines - Benjamins - Minimes Filles - Minimes garçons - open femme et open homme

SAMEDI  21 novembre 2015

BF et BG: Longueur - poids - Hauteur - Javelot

MF et MG: Poids - Longueur - Hauteur - Disque
Open F et H: Hauteur - Javelot - Longueur -Disque

2 aires de poids et 2 aires de longueur
	
	BF
	BG
	MF
	MG
	OPEN F
	OPEN H

	14h00
à
16h30
	Hauteur Longueur Poids Javelot
	Javelot Hauteur Poids Longueur 
	poids Longueur Hauteur Disque 

	Disque Hauteur longueur poids         


	Disque Javelot Perche Longueur    
	Longueur Disque Javelot Perche     



SAMEDI 28 novembre 2015 

BF et BG: Marteau - perche - disque - Triple 

MF et MG: perche - Javelot - triple - marteau 

Open F et H: Triple - poids - Perche 

2 aires de triple

	
	BF
	BG
	MF
	MG
	OPEN F
	Open H

	14h00
à

17h30
	Perche marteau  Disque  Triple
	Perche marteau   Triple   Disque
	Marteau

perche Triple

Javelot
	Marteau

perche Javelot   Triple   


	Hauteur

triple Poids

	Triple

Poids
Hauteur



	18h00    Récompenses


