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Lavage de mains régulier 

Port du masque obligatoire au sein du
stade à l'exception des enfants de moins
de 11 ans et durant une activité physique 

Respecter la distanciation durant les
épreuves  :
-  1 mètre pour une intensité faible 
- 2 mètres pour une intensité forte 

Procédure du
lavage des mains :  

Règles à respecter au sein du
stade : 

Les compétitions se déroulent à Huit
Clos 

Eviter les attroupements


