
	PROGRAMME DES MEETING FAPF

	
	Meeting 1 Vendredi 22 avril 
PUNARUU
	Meeting 2 mercredi 27 avril
PUNARUU
	Meeting 3 & Chpt relais samedi 30 avril 
PUNARUU
	Meeting 4 & challenge équip athlé Samedi 7 mai 
PUNARUU
	Meeting 5 samedi 21 mai 
PUNARUU
	Meeting 6 samedi 28 mai  
PUNARUU
	Meeting 7 mercredi 1er juin 
PATER
	Meeting 8 samedi 4 juin 
PUNARUU

	BENJAMINS
	
	
	4X60

Triathlon

50 m
1000 
50 haies
Longueur
Hauteur

Poids
Javelot
Marteau 

	



Equipe Athlé









	50 50 haies

1000

Triple saut
Hauteur

Disque
Javelot

	
	
Poids 
Disque

Perche
Longueur 
	50 50 haies
1000

Triple saut
Longueur 

Jav 
Poids 
Marteau 
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PATER
	Meeting 8 
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	MINIMES
	80 m

1000m

Hauteur
Longueur

Poids
Javelot

	
	
4 X 60

Sauts et lancers

120 m

2000m

80/100haies 

200 haies

Triple saut
Hauteur

Disque
Javelot
Marteau
	







Equipe Athlé
	Marche athlétique : 3000m

1000m
2000m

Sprint :
80m-120m

Haies :
80-100-200

Sauts :
Longueur Hauteur
Triple saut 

Lancers :
Disque
Poids
Marteau


	
	Poids 
Disque

Perche
Longueur
	Marche athlétique : 3000m

1000m
2000m

Sprint :
80m-120m

Haies :
80-100-200

Sauts :
Longueur 
Hauteur Triple saut 

Lancers :
Disque
Poids
Jav
Marteau 
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	OPENS
	100m
200/800m
400/1500m

400 haies
100 haies

Poids
Javelot

3000m 5000m

Hauteur
Longueur
Triple saut

	100m
200m
400m
800/1500m

Poids
Disque

Hauteur
Longueur
Triple saut
	60m master
100m
200m
400m

400 haies
4 X 100

5000 m

Hauteur
Longueur
Triple saut

Poids
Disque
Javelot
Marteau

	100m
200m
400m

800/1500m

Hauteur
Longueur
Triple saut

Poids
Disque
Javelot

	60m master
100m
200m
400m

800/1500m
100 haies

Hauteur
Longueur
Triple saut

Poids
Disque
Javelot
[bookmark: _GoBack]Weight master

	100m
200m
400m

800/1500m
100 haies

Hauteur
Longueur
Triple saut

Poids
Disque
Javelot

Relais

10 000 m
	Poids 
Disque

Perche
Longueur
	100m
200m
400m

800/1500m
100 haies

Hauteur
Longueur
Triple saut

Poids
Disque
Javelot

Relais 




