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PROGRAMME HORAIRE 

MEETING AORAI 

Samedi 19 novembre 2022 

 MATIN 
 

COURSES HORAIRES CONCOURS JURY 

 50m BEF 
9h30 Longueur EA / PO (fun) J1 

 50m BEM 

80m MIF 

9h50 Poids Open F/M 
J2 

  
80m MIM 

  

10h00 Javelot MI et Open F/M   J3 

10h30 

Longueur BEM J1 

Vortex EA / PO  
J2 

11h15  
Disque MI et Open F/M J2 

Javelot BE F/M J3 

 11h30 Longueur MIM et open H J1 
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Après-midi 

60m Master H/F 12h20   

100m Open F 12h30 

 

  

100m Open M   

50m EA/PO F/M 12h45   

4X60 BE F/M 13h00   

4X60 MI F/M 13h10 Longueur MIF et Open F J1 

4X100 Open F/M 13h20   

 13h30 

Animation par équipe EA + 

PO 
Parents 

Hauteur MI et Open F/M J2 

1000m BE F/M 14h00 

  
1000m MI F/M 14h10 

400m Open 14h20 

800m Open 14h25 

 

14h30 Hauteur BE F/M J2 

 Longueur BEF J1 

 Poids MI F/M J3 


