
PROGRAMME HORAIRE 

Vendredi 11 novembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JURY 1 : heptathlon minimes filles et open femmes 

JURY 2 : octahlon décathlon minimes garçons et open hommes 

*Des épreuves hors championnats ont été rajoutées sur demande des clubs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Femmes HORAIRE Hommes 

 10h00 100m MG 

 10h10 100m open  

100m Haies open  10h30  

80 m haies MF 10h40 longueur open + MG  

hauteur open + MF 11h20   

 12h15 poids open + MG 

poids open + MF 13h00  

 13h30 hauteur open + MG 

200m open  14h15  

100m MF 14h30  

400m open* 15h00 400m open  



Samedi 12 novembre  

(Pater pour la perche + Punaruu) 

 

Femmes HORAIRE Hommes 

 10h00 Perche open + MG (stade pater) 

Marteau Master 14h00 Marteau Master 

Longueur open + MF 14h00  

50m haies BF 14h00  

 14h10 50m haies BG 

 14h20 110m haies open 

 14h30 100m Haies MG 

100m open* 14h40  

javelot BF 14h40 Disque BG 

Poids Masters 15h00 Poids Masters 

 15h15 disque open 

javelot open + MF 15h30  

Disque Masters 16h00 Disque Masters 

hauteur BF 16h00 hauteur BG 

 16h30 Javelot open et MG 

Marteau lourd masters 17h00 Marteau lourd Masters 

800m open 17h00  

1000m MF 17h10  

1000m BF 17h30 1000m BG 

 17h40 1000m MG 

 17h50 1500m open 

Javelot masters 18h00 Javelot Masters 

Podiums + remise des prix TOP TEN et cocktail prime des médaillés aux mini jeux 

JURY 1 : heptahlon minimes filles et open femmes 

JURY 2 : octahlon décathlon minimes garçons et open hommes + disque BG 

JURY 3 : Tétrathlon Benjamins et benjamines sauf disque benjamins 

JURY 4 : Pentathlon Weight Masters 

*Des épreuves hors championnats ont été rajoutées sur demande des clubs. 


