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REGLEMENT	

	

ARTICLE	1	:	

Le	meeting	de	Janvier	2023	sera	organisé		au	stade	de	la	Punaruu	par	3	clubs	affiliés	à	la	
FAPF	:	Tamarii	Punaruu	Tefana	et	l’Association	du	Développement	de	l’Athlétisme	à	Taiarapu	
le	samedi	21	janvier	2023	d	13h00	à	17h00	

ARTICLE	2	:	

	 Il	sera	sous	l’égide	de	la	FAPF	

ARTICLE	3	:	

	 Il	est	ouvert	aux	catégories	de	Benjamin	à	Master	

	 Benjamins	(es)		 	 2010-2011	

	 Minimes	F	et	G	 	 2008-2009	

	 Cadet(ettes)	 	 2006-2007	

	 Junior	F	et	H	 	 2004-2005	

	 Espoir	sénior	F	et	H	 2003		à	1989	

	 	Master		1	 	 1988	à	1974	

	 Master	2	 	 1973	à	1964	

	 Master	3	 	 1954	à	1963	

	 Master	4	 	 1953	et	avant	

	

	

	

ATHLETISME	



	

ARTICLE	4	:	

Les	épreuves	par	catégories	

Benjamin	Fet	G		:	triathlon	1	course	(50m	ou	1000m)		1	lancer	(poids	ou	javelot)	1	saut	(	longueur	ou	
triple-saut	ou	hauteur)	

Minime	F	et	G	:	2	types	de	triathlon	

Triathlon	libre	:	1	course	(	80m	haies	F	–	80m	ou	1000m)	1	lancer	(javelot	ou	marteau)	1	saut	(	
longueur	ou	hauteur	

Triathlon	technique	lancer	:	1	course	80mH	F	ou	80m	ou	1000m)	2	lancers	(javelot	et	marteau	

Triathlon	technique			saut	:	1	course	(80mhaies	F	ou	80m	ou	1000m)	2	sauts	(Hauteur	et	longueur	ou	
Longueur	et	triple-saut)	

Triathlon	spécial	:	1	course	(	1000m)	1	concours	(marteau	ou	javelot	longueur	ou	hauteur	)	1	épreuve	
livre	si	le	choix	va	sur	la	course	80m	haies	F	ou	80m		

OPEN	
Cadet(tte)	
Junior	F	et	H	
Espoir	et	sénior	F	et	H	

100m		-	200m		-	400m	–	400m	haies	–		800m	–	2000steeple	(si	les	
poutres	sont	remplacées)	300m	haies	
Longueur	–	triple-saut			Hauteur	
Javelot	–	marteau	poids	

Master		 Toutes	les	épreuves	open	sauf	les	sauts	(pas	de	classement)	
+	60m	

	

ARTICLE	5	:	

Tous	les	athlètes	devront	porter	un	dossard	qui	leur	sera	attribué	et	remis	le	jour	de	la	compétition.	

Ce	dossard	sera	restitué	à	la	fin	de	la	compétition	et	servira	de	tirage	au	sort	de	9	cadeaux	offerts	par	
les	3	clubs	organisateurs	

ARTICLE	6	:	

Les	officiels,	pour	marquer	leur	présence,	devront	écrire	leur		prénom	sur	une	étiquette	et	la	mettre	
dans	une	boîte	

Ces	étiquettes	serviront	au	tirage	au	sort	au	moins	3	cadeaux	

ARTICLE	7	:	

Des	médailles	seront	attribuées	de	la	manière	suivante	

Benjamin	triathlon			les	3	premiers	or	argent	et	bronze	

Benjamines	triathlon	les	3	premières	or	argent	et	bronze	

Minimes	filles	quelque	soit	le		triathlon	(libre	technique	ou	spécial)	les	3	premières	or	argent	bronze	

Minimes	garçons	quelque	soit	le	triathlon	(libre	technique	ou	spécial)	les	3	premiers	or	argent	bronze	

	

	



	

Pour	les	open	une	médaille	d’or	pour	la	meilleure	performance	à	la	table	de	cotation	de	WA	par	
famille	(voir	le	tableau)	

Catégorie	 Famille	des	courses	 Famille	des	sauts	 Famille	des	lancers	
cadette	 OR	 OR	 OR	
cadet	 OR	 OR	 OR	
Junior	F	 OR	 OR	 OR	
Junior	H	 OR	 OR	 OR	
Espoir/sénior	F	 OR	 OR	 OR	
Espoir/Sénior	H	 OR	 OR	 OR	
Master	F		 OR	 	 OR	
Master	H	 OR	 	 OR	
	

Article	8	:	

Pour	toutes	contestations	pendant	la	compétition,	le	juge	arbitre	tranchera	

ARTICLE	9	:	

Pour	toutes	contestations	sur	les	classements,	une	commission	sera	mise	en	place		

La	commission	sera	composée	

Un	chef	de	commission	:	le	juge	arbitre	

Des	membres	:	1	membre	de	chaque	club	organisateur	et	2	entraîneurs	parmi	les	clubs	présents	à	la	
compétition.	

ARTICLE	10	:	

Pendant	la	durée	de	la	compétition	et	jusqu’à	épuisement	du	stock	de	cadeaux	

Un	jeu	Quiz	sera	mis	en	place		

Les	questions	seront	d’ordre	général	ou	spécifiquement	sur	l’athlétisme.	

Pour	ce	jeu	athlètes	ou	officiels	présents	pourront	y	participer	

Le	premier	qui	donne	la	bonne	réponse,	aura	droit	à	piocher	un	cadeau	

Attention	les	cadeaux	sont	des	babioles	ou	quelques	plus	beaux	cadeaux	pour	une	fille	ou	un	garçon	
sans	distinction	de	sexe.	

	

	

	

	

	

	

	



	

Programme	horaire	du	21	janvier	2022	

HORAIRE	 COURSES	 SAUTS	 LANCERS	
13h00	 	 Longueur	ou	Triple	ou	

hauteur	BF	BG	
Marteau	open	F	et	H	
MF	et	MG	

13h20	 80m	haies	MF	 	 	
13h30	 300m	haies	CF	CH	et	U16	F	

et	H	
	 	

13h45	 300m	haies	MF	MG	CF	CH	 	 	
13h50	 400m	haies	open	F	et	H	 	 	
14h00	 100m	open	F	et	H	 Longueur	MF	et	MG	 	
14h15	 50m	BF	 	 	
14h25	 50m	BG	 	 	
14h30	 80m	MF	MG	 	 Poids	ou	javelot	BF	BG	
14h40	 60m	master	F	et	H	 Triple-saut	open	F	et	H	

Minimes	F	et	G	
	

14h50	 400m	open	F	et	H	 	 	
15h15	 200m	open	H	et	F	 	 Javelot	MF	et	MG	

open	F	et	H	
15h20	 	 Hauteur	MF	et	MG		

open	F	et	H	
	

15h25	 1000m	BF	 	 	
15h35	 1000m	BG	 	 	
15h45	 1000m	MF	et	MG	 	 	
16h00	 800m	open	H	et	F	 Longueur	open	F	et	H	 Poids	open	H	et	F	
	 	 	 	
	 	 	 	
17h30	 Depart	Vaitavere	run	 	 	
	

	

Tableau	des	Officiels	pour	la	compétition	du	21	janvier	2022	

Numéro	de	Equipe	 Noms	des	officiels	 Epreuves	
Equipe	1	 Starter	:	

Aide-starter	
Photo	finish	Arsène	et	Poe	
Chrono	manuel	
Arrivée		
Secrétariat:	Timeri	

courses	

Equipe	2	 1	
2	
3	
4	
5	

13h00	Longueur	BF	BG	
	14h40	triple-saut	open	F	et	H	et	
Minimes	
16h00	Longueur	open	F	et	H	

Equipe	3	 1	
2	
3	
4	

13h00	Triple-saut	BF	BG	
14h00	Longueur	MF	MG	
15h20	Hauteur	MF	mG	open	F	et	H	



5	
	
	
	
	
Equipe	4	

	
	
1	
2	
3	
4	
5	

	
	
13h00	Marteau	MF	MG	open	F	et	H	
14h30	Poids	BF	BG	
16h00	Poids	BF	et	BG	

Equipe	5	 1	
2	
3	
4	
5	

13h00	Hauteur	BF	et	BG		
14h30	Javelot		BF	BG	
	15h15	Javelot	MF	MG	open	F	et	H	

	


