
Programme horaire_38- Championnat PF sur Piste / Pointes 
d’or 

 
 

38- Championnat PF sur piste / Pointes d’or 

Jour 2 
Vendredi 16 juin 2023 

Stade de Punaruu 
 

     Jury 1 Jury 2 

Courses Horaires Hauteur Longueur Triple Poids Javelot 

50m haies BEF 17h00     BEM/MIM   OPEN 

    135         

80m haies MIF 17h20           

50 BEF 17h35         BE/MI 

80 MIF 17h50   BEM/MIM       

100 OPEN Séries 18h00           

120 MIF 18h10       BE/MI   

3000 steeple OPEN F 18h25     OPEN M     

3000 steeple OPEN 
H 18h45         OPEN 

200m haies MIF 19h00           

400m haies OPEN 19h15   OPEN M       

800 OPEN 19h30           

100 OPEN Finales 19h45           

 
 



Programme horaire_38- Championnat PF sur Piste / Pointes 
d’or 

 

38- Championnat PF sur piste / Pointes d’or 

Jour 3 
Samedi 17 juin 2023 

                Stade de Punaruu 
 

     Jury 1 Jury 2 

Courses Horaires Hauteur Longueur Triple Marteau Disque 

200 OPEN Séries 14h00       OPEN   

50m Haies BEM 14h20 111 BEF       

100m haies MIM/CAF  14h40           

110m haies 15h00       BE/MI   

200m haies MIM 15h20     BEF/MIF     

50 BEM 15h40           

80 MIM 16h00   MIF + OPENF     BE/MI 

1000m BEF/MIF 16h15           

120 MIM 16h25 90         

200 OPEN Finales 16h40         OPEN 

1000m BEM/MIM 17h00     OPEN     

3000 marche 
MI/OPEN 17h20           

1500m OPEN 17h40           

2000m MIF/MIM 18h00           

400 OPEN 18h20           

COCKTAIL DE FIN DE SAISON 

 


